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REIN INS NEUE LEBEN it
Entspannte Anreise danach Kennenlernrunde mit Gastgeber an der Bar
Anfangsuntersuchung am Folgetag wahrend einer naturheilkundlichen Sprechstunde,
Einschatzung lhrer Gesundheit mit dem Kérperanalysegerat In Body

anschlieBendes personliches Gesprach mit gemeinsamer Zielsetzung mit

Personaltrainer und medizinisch ausgebildeten Fachpersonal 10 Tage

Téagliche Gruppen-Bewegungstherapien mit Personaltrainer - 2980 -

Schwimmen, Cardiogerate, Walking, Fahrradtouren Zuziigich
Ubunachtung

Funktionelles Training flr den Aufbau Ihrer Tiefenmuskulatur Vom 18.9.22

Cellgym - Zelltraining mit Sauerstofftherapie fiir eine Steigerung bis 28.9.22

des Immunsystems, Entspannungstraining Qigong und Yoga ‘{?—"22‘11} gg

IS B

Peelingsmassage 60min, FuBreflexzonenmassage 45min, Kopfmassage 30min SIE BEl UNS
Téagliche Mahlzeiten durch 80% vegane basische Ernahrung - nahrstoffreich und

Therapie zur Vorbeugung von Herzkrankheiten und Diabetes Ac HT

Frihstlick 9 Uhr, Mittag, ENERG IE TAN KEN £ SAM KEIT

Snacks und Abendessen
17 Uhr inkl. Mineralwas-
ser + Krautertees

Bei den Mahlzeiten bericksichtigen wir
dabei die Erholung des Verdauungssystem,
indem wir langere Essenpausen/
Interfallfasten einbauen -

Diagnostik, Sport, wohltuende Kérperanwendungen,
Pravention, Ernahrung und traumhafte Umgebung.
Bei uns tanken Sie enorme Krafte.

Weiterfliihrende Kochkurse flir zu
Hause mit dem Kichenchef
AbschluBgesprach — Auswertung &
Empfehlungen fir zu Hause

( Zusatzangebote - weiter-
fUhrende Labordiagnostik
+ Vitalstoff- ‘
infusion
maogl.
Bewegung ist notwendig flr ein
stabiles und gesundes Herz- Kreis-
laufsystem, Starkung der Immu-
nabwehr sowie die
Verbesserung aller &
Reinigungs- und
Entgiftungs-
prozesse.
Ihr Aufenthalt im Panorama Hotel
kann und sollte ein AnstoB flr eine
gesundere Lebensweise sein.
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